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Checkliste: Wohnung sichern

Far die Prafung von Bad, Wegen, Licht und Alltagsrisiken. Gut geeignet,
wenn die Wohnung selbst anfangt, zum Problem zu werden.

Stolperfallen auf Laufwegen entfernen

Bad rutschfester machen

Ausreichend Licht in Flur, Bad und Schlafzimmer sicherstellen
Bett, Sitzgelegenheiten und Wege alltagstauglich prifen

Herd, Steckdosen und elektrische Gerate im Blick behalten
Notrufmaoglichkeit organisieren

Schlussel, Telefon und wichtige Kontakte leicht erreichbar halten

Bei Demenz auch Orientierung, Weglauftendenz und Tirsicherung
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