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Checkliste: Die ersten 72 Stunden

Für die akute Lage nach Krankenhaus, Sturz oder plötzlicher

Verschlechterung. Diese Liste hilft, medizinische Zuständigkeit,

Unterlagen, Entlassung und erste Versorgung schnell zu ordnen.

Wer ist gerade medizinisch zuständig?

Wann ist die geplante Entlassung oder die nächste ärztliche

Entscheidung?

Welche Medikamente werden aktuell gegeben?

Welche Diagnosen, Arztbriefe und Unterlagen liegen schon vor?

Wer aus der Familie übernimmt heute die Koordination?

Ist die Wohnung für die Rückkehr überhaupt sicher genug?

Braucht es sofort Hilfsmittel, einen Pflegedienst oder

Kurzzeitpflege?

Welche Telefonnummern müssen heute griffbereit sein?


