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Checkliste: Demenz-Warnsignale

Far Situationen, in denen Vergesslichkeit, Orientierung oder Verhalten
kippen. Die Liste hilft, Warnzeichen klarer zu benennen.

Wiederholtes Vergessen wichtiger Alltagsschritte

Verwirrung bei Zeit, Ort oder Personen

Probleme mit Medikamenten oder Essen

Gefahrliche Situationen durch Herd, Wasser oder offengelassene Tlren
Zunehmendes Misstrauen, starke Unruhe oder nachtliches Umherlaufen

Finanzielle Fehlentscheidungen oder ungewdéhnliche Uberweisungen
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Deutlich nachlassende Fahigkeit, Termine und Post zu verstehen



